MASAZE
na prvnim miste

V segmentu poskytovani sluzeb wellness patfi masaze
jednoznacné k jedném z nejzadanéjsich. Ve skrytu duse
kazdy touzi jen tak lezet a nechat ostatni pecovat o jeho

vlastni télo. Masaze v neprebernych obménach by tak

nemély chybét v nabidce Zzddného wellness zafizeni.

‘ chlékavéjéi divod, ktery Zene na-
v§tévnika wellness k vybéru té které
masaze, je chvile relaxace, kterou
miiZze v rukou maséra stravit. Aby byl
zazitek opravdu intenzivni, zalezi
v prvni fadé urcité na prostredi, kde
jsou masérské sluzby zakazniktim
poskytovany. Pfijemné, Cisté a icelné
vytvofené prostiedi je totiz tim prv-
nim, co na hosta hned po pfivitini
zapusobi. Jelikoz se klient pfi masazi
odhaluje, velmi zalezi na tom, zda se
bude v prostredi citit pfijemné a bu-
de pozitivné vnimat vse, co se kolem
néj nachézi. Po kvalitné provedené
masazi pak navstévnik odchdzi s pii-
jemnym pocitem uvolnéni a s védo-
mim, ze byla jeho bolavému, ztuh-
lému télu poskytnuta profesionalni
| sluzba.
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O kvalité poskytované sluzby roz-
hoduje nejen technika provadénych
masazi, ale i jejich pestra nabidka.

I kdyz uz je host ¢asto unaven v$im tim
vybirdnim, $kala nabizenych sluzeb by
pro n¢j méla byt pfinejmensim zaji-
mava, pokud mozno s procedurou,
kterd jej prekvapi. Nejvétsi ohlas u kli-
entil, ktefi se vzdy do svého wellness
radi vraci, si ziskaly nasledujici masaze:

HORKA COKOLADOVA MASAZ
Horka ¢okoladova masaz je ve vétsiné
luxusnich relaxacnich center a hotelt
perlou mezi masadzemi a zkraslujicimi
procedurami. Procedura je vyborna
na vyhlazeni a zkrasleni pokozky, ce-
lulitidy, ziskani dobré nalady, odpla-
veni toxickych latek a uvolnéni ztuh-
lych svali. Vyjimecnost ¢okolady byla
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znama jiz pied vice nez 2 tisici lety.

| Uz tehdy se védélo, ze dodava télu

pocit dobré nalady a vyrazné omla-

| zuje pokozku. Dnes jiz vime, co tyto

ucinky zpiisobuje.

Cokoléda obsahuje mnoho uzite¢-
nych prvki pro lidsky organismus. Na-
priklad kakao zabranuje pronikani vol-

nych radikélii. Je harmonizujici a jem-

né stimulujici. Theobromin obsazeny

v kakau ma podobné a¢inky jako ko-
fein, ptisobi na cévni zakonceni v kiizi
a aktivuje latkovou vyménu. Cokolada
dokaze stimulovat v mozku tvorbu do-
paminu a uvolnovat endorfiny a seroto-
nin, zdroje $tésti. Diky ¢okolddové ma-
sazi ¢i zabalu télo pres pokozku vstre-
bavé vitaminy, aminokyseliny, mineraly
a antioxidanty. Ma pfiznivy vliv na ¢in-
nost srdce a detoxikaci. Po takové ma-
sazi se ¢lovék citi svéze a uvolnéné. Co-

| kolada zajisti skvély vzhled, pokozka

v/

bude svézi a krasnd, svaly uvolnéné
a odpocaté. Viiné ¢okolady uz je jen
tfesnickou na dortu.

HORKE LAVOVE KAMENY

Pfi masazi horkymi kameny se vétsi-
nou vyuzivaji kvalitni lavové kameny
a oleje. Vétsina z masirovanych popi-
suje, ze tak pfijemné pocity pfi ma-
sazi zazili jen pfi této procedufe.
Pravé proto je zddana nejen po celém
svété, ale i v Ceské republice.

Pfi masazi do klienta prostoupi
teplo, které sald z vyhtatych lavovych
kamend. Ty jsou zahraty pravé tak, aby
vydavaly pfijemné teplo po celou dobu
masaze, kdy postupné dochazi k jejich
obméné. Pfi masazi se aktivuji energe-
tické drahy v téle, procedura velice bla-
hodarné ptisobi na mysl masirovaného
a uvolnuje ztuhlé svaly. Jedna se o ex-
kluzivni masaz, pfi které se vyuziva

| téch nejlepsich olejii a masérskych

technik. Po jejim provedenti se klient
bude citit dokonale uvolnény. x
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